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Por uma politica de drogas justa e eficaz
31-Mar-2009

A%o cada vez mais difA-cil defender o proibicionismo e as instityiA§Aues internacionais (ComissA£o Latino Americana sobre
Drogas e Democracia, ComissA£o Europeia e ONU), responsAjveis por resolver o problema da droga e da
toxicodependA2ncia, comeA8am a perceber que a proibiASAE0 nA£o AC eficaz.

ContribuiA8A£0 de Alex Gomes, Ana Carmo, Daniel Freixa e Pedro Pombeiro

O B.E., desde a sua criaA§A£o, jAj propA’s: a legalizaA§A£o e regulamentaA§A£o da venda de canAjbis em coffee shops, sua
utilizaASAEo terapAdutica, a troca de seringas nas prisApes, a criaA8A£o de salas de injecASA£o assistida. Entre outras, SA£0
medidas que ganharam ainda mais pertinA2ncia hoje em dia.

No caso especA-fico das drogas injectAjveis, a partilha de seringas continua a aumentar a propagaA8A£o da SIDA, ao
mesmo tempo que os programas de trocas de seringas continuam amplamente indisponA-veis.

Contudo, A© preciso ir mais alA©m. A "guerra A s drogas" contribuiu para criar um mercado negro global de tamanho
macroeconA3mico que movimenta mais de 300 mil milhApes de dA3lares anuais, segundo a UNODC. Nos paA-ses onde
esta guerra foi mais violenta, apareceram mAifias altamente organizadas e armadas, que puseram em causa e
corromperam as instituiA8Apes democrAiticas, como acontece hoje no MA®©xico.

O trAjfico A© contra a legalizaA§A£o: adultera as substA¢ncias, causando riscos adicionais A saA°de dos consumidores como
as falsas overdoses; a impossibilidade de obter as substA¢ncias de forma legal gera crime; o dinheiro do comA®©rcio ilegal
branqueado atravA©s de offshores financia mAijfias.

A proibiASA£o tambA©m A© um entrave A investigaA§A£o cientA-fica, prejudicando a utilizaA§A£o medicinal e industrial de
muitas substA¢ncias.

No caso portuguAas o paradigma da descriminalizaA8A£o castiga os consumidores fazendo-os pagar uma multa ou
encaminhando para o tratamento involuntAjrio. Cria ainda a confusA£o entre traficantes e consumidores prevendo penas
de prisA£o, principalmente para auto-cultivadores.

Falta mudar o paradigma. :&%0 impossA-vel um mundo livre de drogas, logo precisamos encontrar a melhor forma de lidar
com elas na sociedade. SA£o os modelos mais avanA8ados de legalizaASA£0 que tA?m apresentado resultados positivos.

A legalizaA8A£0 permite reduzir drasticamente o trAjfico, evitar o encarceramento de consumidores e canalizar a despesa
gasta nessa guerra A s drogas, revertendo parte desse dinheiro, em forma de impostos, para o Estado investir em
informaA8A£o e saA°de pAcblica. Garantiria a nA£o adulteraASA£o das substA¢ncias, o que aproximaria os utilizadores do
ServiAg§o Nacional de SaA°de. Permitiria que a investigaASA£o cientA-fica pudesse apurar mais facilmente os efeitos
positivos e nocivos de cada droga, atravA©s de um contacto directo com os consumidores.

O caso portuguAas, critAGrios e separaA§A£0

Existem quatro critA©rios a ter em conta para enquadrarmos legalmente as drogas: o dano tA-sico causado aos
utilizadores, o potencial de habituaA8A£o0, o impacto do consumo na sociedade e a inserASA£0 de determinada droga em
cada cultura.

Segundo a sua apllcaA§A£o podemos considerar que a legalizaA8A£0 das drogas deve seguir duas divisApes: Um grupo
que integre a canAjbis, o LSD, a psilocibina e a mescalina; e outro que integre a heroA-na, cocaA-na e ecstasy.
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A come[ciglizaA§A£o de drogas do grupo da canAjbjs deve ser efectuada em locais prA3prios e especializados na
divulgaA8A£o de informaA8AEo actualizada, como jAj acontece em alguns paA-ses (coffee shops e smart-shops)

A comercializaA§A£0 para uso recreativo de drogas do grupo da heroA-na deve ser feita em farmAjcias,A sob prescriA§A£o
mA®©dica e acompanhamento psicolA3gico.

O fornecimento gratuito de drogas do segundo grupo para consumidores que procurem a reabilitaAgAEO deve ser
efectuado sob prescriASA£0 mA©dica e acompanhamento nA£o sA3 mA©dico como social e psicolA3gico.

Nesta matA®ria, jAj foram feitos programas de manutenA§A£o de heroA-na na SuA-A§a, Quebec e na Holanda, criados hA; 10
anos e que resultaram na estabilizaA8A£o das doses consumidas, reduziram drasticamente o crime associado ao trAjfico
e aumentaram substancialmente o nA-vel de reinserASA£o0 social.

Tendo consciA2ncia que este modelo nA£o A© perfeito, deverA;j ser monitorizado e readaptado regularmente para constituir
a melhor alternativa a possibilidade de mais um sA©culo de proibicionismo.
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